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AUSGEZEICHNET!
Rad fahren in Thüringen.

Sterngeprüfte Radfernwege

für unbeschwerte Touren.

Der Ilmtal-Radweg ist Thüringens erster und bislang ein-

ziger 4-Sterne-Radweg. Auf einer Strecke von 123 Kilo-

metern erstreckt er sich vom Rennsteig bis zur Saale. 

Unstrut. Unterwegs säumen malerische Dörfer und Städte, 

kulinarischen Pausen und entspannten Auszeiten ein. Hier 

Schlösser und Burgen den Weg und laden zu Entdeckungen, 

Landes bis zu den malerischen Weinbergen an Saale und 

Als Flussradweg folgt er dem Lauf der Ilm und führt vom Thü-

ringer Wald durch die sanften Landschaften des Weimarer 

verschmelzen Natur, Kultur und Genuss zu einem abwechs-

Die Route beginnt in Allzunah, nahe Ilmenau, der Goethe- 

und Universitätsstadt am Rande des Thüringer Waldes. Über 

Kranichfeld, mit seinen zwei markanten Burgen, führt der 

Weg zur Kurstadt Bad Berka. Historische Parks und

Heilquellen beeindrucken hier und bieten zugleich Erholung. 

Danach erreicht man Weimar, die Kulturstadt Europas, die 

mit ihrem einzigartigen Flair, zahlreichen Museen, Theatern, 

historischen Plätzen und weitläufigen Parks begeistert. Dem 

Flusslauf folgend gelangt man nach Bad Sulza, das für seine 

Kurangebote und den Weinanbau weithin geschätzt wird. 

Tour auf dem Saaleradweg fortzusetzen oder einzukehren 

Am Ende des Ilmtal-Radweges besteht die Möglichkeit, die 

und Thüringer Weine sowie die Gastfreundschaft der Region 

zu genießen.

Als ADFC-zertifizierter Qualitätsradweg steht er für klare 

Beschilderung, fahrradfreundliche Wegeführung, gute An-

bindung an Bahn und Bus sowie zahlreiche Servicepunkte 

entlang der Strecke. Ob sportlich ambitioniert oder gemüt-

lich genussvoll – hier findet jede und jeder die passende Tour.

oft direkt am Fluss gelegen und mit liebevoller regionaler 

Halle (Saale) oder lassen Sie sich von der Ursprünglichkeit 

entdecken Sie pulsierende Universitätsstädte wie Jena und 

Genießen Sie Wein und Gastlichkeit in Saale-Unstrut,

begeistern. Unterwegs laden gemütliche Gasthöfe, kleine 

Weinstuben und familiengeführte Pensionen zur Rast ein – 

zialitäten, idyllische Rastplätze und herzliche Gastgeber 

des Oberlaufs rund um Hof, Saalfeld und Rudolstadt

Küche, die Körper und Seele verwöhnt. Regionale Spe-

machen jede Etappe zu einem besonderen Erlebnis.

Burgen und Brücken, Weinbergen und Wiesen, Geschichte 

Einladung, das Leben in Bewegung zu genießen. Zwischen 

Der Saaleradweg ist mehr als nur eine Radroute – er ist eine 

und Gegenwart entsteht ein Erlebnis, das bleibt.

und kurze Tagesausflüge.

Auf dem Ilmtal-Radweg verschmelzen Natur, Kultur und 

Genuss zu einem einzigartigen Radfahrerlebnis. Jede Kurve 

und jeder Halt lädt dazu ein, Thüringen mit allen Sinnen zu 

entdecken.

lungsreichen Erlebnis für alle.

Willkommen auf dem Saaleradweg, einem der schönsten 

Flussradwege Deutschlands! Auf über 403 Kilometern be-

gleitet Sie die Saale von ihrer Quelle im Fichtelgebirge bis zur 

Mündung in die Elbe bei Barby – ein Weg voller landschaft-

licher Abwechslung, kultureller Vielfalt und stiller Naturmo-

mente.

Rudelsburg, die Burg Wettin oder das barocke Schloss Neu-

stille Auenlandschaften, dichte Wälder, schroffe Felshänge 

unterwegs imposante Bauwerke wie Schloss Burgk, die 

gene Geschichte – von Handwerkstraditionen, geistigem 

Augustusburg in Weißenfels. Jede Etappe erzählt ihre ei-

Erbe, regionalem Weinbau und der besonderen Lebensart 

und malerische Städte mit jahrhundertealter Geschichte. 

lebendigen Kulturleben zum Verweilen ein. Entdecken Sie 

Auf Ihrer Reise erleben Sie den Fluss in all seinen Facetten: 

Gleich zu Beginn lädt die Stadt Hof mit ihrem historischen 

Zentrum, dem idyllischen Theresienstein-Park und ihrem 

entlang der Saale.

Der Saaleradweg ist Teil der nationalen D-Route 11 und 

verbindet landschaftliche Schönheit mit ausgezeichneter 

Infrastruktur. 

Weitere Informationen, Etappenkarten, 

Gastgeber und GPX-Daten finden Sie 

unter www.saaleradweg.de.

Kunitzer Hausbrücke bei Jena

Weitere Informationen, Etappenkarten, 

Gastgeber und GPX-Daten finden Sie 

unter www.ilmtal-radweg.de.

Brücke Buchfahrt am Ilmtal-Radweg 

Weimar-Ilmpark-Handbiketour

Saale-Unstrut Weinanbaugebiet

Der Thüringer Vier-Sterne-Radweg 

Ilmtal-Radweg 

Zwischen Natur, Kultur und Genuss

Saaleradweg 

Ausgezeichnet mit vier Sternen vom ADFC, bietet der Ilm-

bindungen ermöglichen zudem zahlreiche Einstiegspunkte 

sichere Wege, klare Beschilderung, familienfreundliche Ab-

schnitte und attraktive Einkehrmöglichkeiten entlang der 

Tage eingeplant werden. Sportlich unterwegs oder mit ei-

tal-Radweg hohe Standards für Radfahrer. Dazu gehören 

sanft abwärts. Für eine entspannte Tour sollten drei bis fünf 

nem E-Bike lässt sich die Strecke alternativ auch in um-

gekehrter Richtung erkunden. Gute Bahn- und Busan-

Strecke. Die Route ist überwiegend asphaltiert und führt 



dieser einzigartige Radweg die sieben bedeutendsten Städte 

so eindrucksvoll erfahren wie auf dem Radfernweg Thü-

schichte – und gemeinsam zeichnen sie ein facettenreiches 

ringer Städtekette. Auf rund 230 Kilometern verbindet 

Wer Thüringen entdecken möchte, tut das am besten auf 

und Altenburg. Jede von ihnen erzählt ihre eigene Ge-

dem Rad – und nirgendwo lässt sich die Vielfalt des Freistaats 

Thüringens: Eisenach, Gotha, Erfurt, Weimar, Jena, Gera 

Bild der Thüringer Kultur, Landschaft und Lebensart.

entlang der Saale. Unterwegs laden gemütliche Cafés, 

Zwischen den historischen Stadttoren wechseln sich sanfte 

Dörfer ab. Der Weg führt durch die malerischen Auen der 

Hörsel, über die offene Weite des Thüringer Beckens und 

Hügellandschaften, idyllische Flusstäler und charmante 

traditionelle Gasthöfe und regionale Spezialitäten zum 

Verweilen ein.

in Gotha beeindruckt Schloss Friedenstein mit barocker 

Pracht. Erfurt begeistert mit seinem mittelalterlichen 

Stadtkern, der Krämerbrücke und dem Domberg, während 

In Eisenach thront die berühmte Wartburg über der Stadt, 

Weimar das Erbe Goethes und Schillers lebendig hält. In 

prächtiger Jugendstilarchitektur und Altenburg mit Spiel-

Jena trifft Wissenschaft auf Natur, Gera überrascht mit 

Der Radfernweg ist hervorragend ausgeschildert und größ-

tenteils asphaltiert – ideal für Genussradler, Familien und 

Kulturinteressierte gleichermaßen. Dank der Bahnanbin-

dung an allen Etappenorten lässt sich die Tour flexibel pla-

nen und individuell gestalten. Ob als sportliche Mehrtages-

tour oder gemütlicher Wochenendausflug: Die Thüringer 

Städtekette bietet Radvergnügen mit kulturellem Tiefgang.

wegung und Natur, sondern auch die Seele Thüringens – 

Wer die Thüringer Städtekette befährt, erlebt nicht nur Be-

traditionsbewusst, inspirierend und gastfreundlich. 

Eine Reise durch Geschichte, Kultur und Lebensfreude – 

auf zwei Rädern mitten durch das Herz Deutschlands.

kartenkunst und Residenzcharme.

schichte. Am Nationalen Naturmonument „Grünes Band 

Hessen und Thüringen“ sind die schmerzhaften Spuren der 

die Landschaft – stille Zeugen einer langen Bergbauge-

deutschen Teilung ebenso zu entdecken wie die Rückzugs-

Im mittleren Werratal prägen die riesigen weißen Kaliberge 

gebiete seltener Tier- und Pflanzenarten.

Der Werratal-Radweg als roter Faden in einem weitver-

zweigten Radwegenetz bietet auch zahlreiche Möglich-

keiten, die Radtour mit weiteren Radrouten zu verknüpfen 

oder attraktive Rundtouren zu gestalten – damit öffnet sich 

ein wahres Paradies für Naturfreunde, Kulturinteressierte 

und alle, die das Radfahren mit Genuss verbinden möchten.

„wo Werra sich und Fulda küssen…“ und zur Weser 

Im unteren Werratal zwischen Hessen und Niedersachsen 

zusammenfließen. Ab hier nimmt der Weser-Radweg sei-

sind malerische Fachwerkstädte wie Eschwege, Bad Sooden-

Allendorf und Witzenhausen wie eine Perlenschnur an der 

Werra aufgereiht. Das große Finale bildet Hann. Münden, 

nen Lauf.

Herzlich willkommen auf dem Werratal-Radweg! Auf rund 

310 Kilometern begleitet er die Werra von ihren Quellen im 

Thüringer Wald durch drei Bundesländer bis zur Werra-

mündung in die Weser. 

sphärenreservat Rhön und am Nationalpark Hainich, dann 

schaften machen jede Etappe einzigartig. Vom Rennsteig im 

eindruckende Naturkulisse sanfter Mittelgebirgsland-

Naturpark Frau-Holle-Land entlang, um schließlich sein Ziel 

Thüringer Wald führt der Radweg vorbei am UNESCO-Bio-

zwischen Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal und Geo-

Die Route besticht durch ihre außergewöhnliche Vielfalt: 

Weite Flussauen, geschichtsträchtige Orte und die be-

im Naturpark Münden zu erreichen. 

An der gut ausgebauten Radwegstrecke liegen traditions-

reiche Städte wie Hildburghausen, die Theaterstadt Mei-

ningen oder das Sole-Heilbad Bad Salzungen – alle mit einem 

lebendigen Kulturangebot.

Weitere Informationen, Etappenkarten, 

Gastgeber und GPX-Daten finden Sie 

unter www.werratal.de

Weitere Informationen, Etappenkarten, 

Gastgeber und GPX-Daten finden Sie 

unter www.thueringer-staedtekette.de
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Für die digitale Routenplanung 
scannen Sie einfach den QR-Code, 
um zu unserer Komoot-Collection 
zu gelangen.

Ausgezeichnet !

Rad fahren in Thüringen!
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